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Kas ir kanisterapija ?

Kanisterapija ir metode, kas pastiprina rehabilitacijas Jaunas
efektivitati, izmantojot speciali selekcionétu un apmacitu iemanas
suni, kuru vada kvalificets specialists kanisterapija. Ta

rehabilité problémas psihiskaja, fiziskaja, intelektualaja Pozitivas

un sabiedriskaja/saskarsmes sfera, kuras laika suns kalpo emocijas

ka motivacija.
AtveseloSanas
IzSkir 3 kanisterapijas [Imenus:
- Sastapsanas ar suni
- Macisanas ar suni
- Terapija ar suni

Kanisterapija strada sertificéts terapijas suns, kas ir
atbilstosi apmacits, nokartojis ikgadéju kanisterapijas suna
eksamenu.



Pasaule

Kanisterapijas saknes mekléjamas 18. gadsimta, kad tika novérots, ka suni pozitivi ietekmé cilvéku
emocionalo stavokli. Tomeér ka oficiala terapija kanisterapija saka attistities 20. gadsimta vida. ASV un
Eiropa tika veikti pirmie zinatniskie pétijumi, kas apstiprinaja sunu pozitivo ietekmi uz cilvéku veselibu.

Péc Otra pasaules kara kanisterapija saka plasi izplatities, jo tika atzits sunu terapeitiskais potencials
rehabilitacija péc traumam un slimibam. Misdienas kanisterapija ir starptautiski atzita terapija, un to
izmanto dazadas jomas, pieméram, psihiatrija, gerontologija, pedagogija un socialaja darba.

Kanisterapijas attistiba ir bijusi strauja, un musdienas ir izstradatas daudzas dazadas kanisterapijas
metodes, kas pielagotas dazadam cilveku grupam un vajadzibam.

Latvija

Kanisterapija ir salidzinoSi jauns, bet strauji attistoSs novirziens. Pirmie nopietnakie soli Saja joma tika
sperti 2008. gada, kad aktivistu grupa saka organizet tikSanas ar suniem skolas un bérnudarzos. 2010. gada
Latvijas Kinologiska federacija nosledza sadarbibas ligumu ar Polijas Kanisterapijas biedribu, kas deva
spécigu impulsu kanisterapijas attistibai Latvija. :
Sakotnéji lielaka dala kanisterapijas specialistu apmacijas Polija, ta¢u ar laiku Latvija ir izveidojusies sava
pieredze un eksperti. Musdienas kanisterapija Latvija ir pieejama dazadas pilsétas un tiek piedavata gan
bérniem, gan pieaugusajiem ar dazada veida vajadzibam. Latvija Sis terapijas novirziens vél nav tik plasi
pieejams ka citas valstis, tacu ta popularitate strauji aug, un arvien vairak cilvéku atzist sunu terapeitiskas
Ipasibas.

AtbalstaSuns.|lv ir kanisterapijas profesionalu grupa, kas, atbilstosi biedribas «Gaisa baloni» statiitiem
un merkiem, nodroSina profesionalas kanisterapijas nodrabibas. Lai ari sakotnéjais fokuss ir bijis uz
Socialas apripes centriem — gan pansionatiem, gan dienas centriem, iegitas zinasanas un pieredze ir
lavusas paplasinat darbibas sferu un Sobrid piedavajam individualas un grupas kanisterapijas nodarbibas
ari izglitibas iestadés un cilvekiem ar ipasajam vajadzibam. Palidzam korigét uzvedibas problémas un
mazinat dazada veida fobijas.




Kanisterapijas pievienota vertiba

(Socialajam dienestam un izglitibas iestadei)

Kanisterapija ir efektivs instruments, kas var ievérojami uzlabot gan sociala dienesta klientu, gan skolénu
dzives kvalitati. Ta sniedz daudzpusigus ieguvumus gan socialajiem dienestiem, gan izglitibas iestadéem.
Sociala dienesta konteksta kanisterapija var palidzét klientiem ar dazadam problemam, pieméram, depresiju,
trauksmi un vientulibu. Suna klatbutne veicina emocionalo labklajibu, mazinot stresu un veicinot pozitivas
emocijas. Turklat, kanisterapija var palidzet klientiem attistit socialas un pasSaprupes prasmes un uzlabot
pasapzinu. Kanisterapijas suns lieliski motivé izkustéties un padomat.

Skolas un bérnudarzos kanisterapija var palidzét bérniem ar macisanas grutibam, uzvedibas problémam un
emocionaliem traucéjumiem. Suna klatbitne veicina koncentrésanas spéjas, motivaciju un pozitivu attieksmi
pret macibam. Turklat, kanisterapija var palidzeét bérniem attistit empatiju, atbildibas sajutu un socialas
prasmes.

Kanisterapija var palidzét:

* Uzlabot pasaprupes iemanas

* Sniegt motivaciju socialo prasmju un iemanu apgusanai, saglabasanai

* Uzlabot komunikacijas un socialas mijiedarbibas prasmes un vélmi

* \Veicinat fizisko aktivitati

* Parvaréet dazadas bailes un fobijas

* Radit pozitivu, atbalstoSu un motivejosu vidi

* Sadarbiba ar citiem rehabilitacijas specialistiem, sasniegt noteikto rehabilitacijas merki




Vainglory Verde KALI

Kavaliera Kinga Carlza spaniels

Dzimusi 12.07.2021

Viena no ~65 kanisterapijas suniem LV
Latvijas jaunais cempions

Kanisterapijas suna sertifikats
* [1dz 03.02.2025 (sertifikacija tiek uzturéta un pagarinata)
* Pirma kontakta suns (K-A)

e Suns terapeits - pirma limena (K-I)

Lai iegutu kanisterapeita sertifikatu, suns
atbilstosi socializéts un apmacits. Veikti ari
psihologiskas noturibas testi, kas pilniba
izsledz jebkadas agresijas izpausmes. Suns
perfekti saprotas ar cilvekiem, spéj gan
izklaidet cilveku, gan palikt noraditaja vieta, ja
tas nepiecieSams.

Dzivesprieciga un neuzbaziga, atri adaptéjas
jebkura vieta, patik cilvéki, prot but pacietiga.




Kanisterapijas pakalpojuma piedavajums

Mes, atbalstaSuns.lv komanda, ar prieku un pilnu atbildibu nodrosSinasim Kanisterapijas

pakalpojumu JGsu parvalditajas telpas / iestadeé :

- «Satiksanas ar suni» - izglitojoSa nodarbiba grupai (klasei vai pirmskolas grupinai), kuras
laika sniegsim gan priekSstatu par kanisterapiju, gan pamata iemanas komunikacijai ar
suni. BUs iespéja ari uzzinat par suna pamatvajadzibam, ka ari apmacibas un socializacijas
principiem un, pats galvenais, ka izturéties pret suni, lai nerastos agresija

- Regularas un atseviskas individualas nodarbibas pieaugusajiem un bérniem, socialo un
pasSaprupes iemanu, komunikacijas sp€ju pilnveidosanai, uzvedibas korekcijai u.c.

- Regularas un atseviskas grupas nodarbibas pieaugusajiem un bérniem, socialo iemanu un
komunikacijas spéju pilnveidosanai, pozitivo emociju iegusanai

- Saskana ar citu rehabilitacijas specialistu ieteikumiem, realizét individualo motivacijas
programmu

lzmaksas atkarigas no pakalpojuma sniegSanas vietas un izvéleta pakalpojuma groza.
Stkak aicinam zvanit +371 20200777 vai rakstit info@atbalstasuns.lv
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