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Anotacija

Zinatniski p&tnieciskais darbs “Terapijas suna ietekme uz pusaudzu stresu un labsajttu.”
Autore: Rigas 84. vidusskolas skolniece Anete Paegle.

S1 darba mérkis ir pétit, ka supa klatbiitne var ietekmét pusaudzu (9.klases skolenu)
fiziologisko un emocionalo stavokli, fokusgjoties uz stresu ka galveno problému. P&tijuma
skoléniem tiks mérits pulss un asinsspiediens 3 dazados eksperimenta posmos, lai spétu
izvertét, cik efektiva biitu saskarsme ar dzivnieku saspringta bridi. Tiks sagatavoti 1si stresa
uzdevumi, kuru mérkis ir radit neizpratni un satraukt, tadgjadi paaugstinot pulsu un radot
parbaudes darbiem/ eksameniem lidzigus apstaklus (maz laika, daudz tému daudzums,
nepiecieSams atri pienemt kognitativus Iémumus) péc atkartotu fiziologisko raditaju datu
iegiisanas katrs skoléns induviduali mijiedarbosies ar suni kanisterapijas specialista
uzraudziba. legiitie rezultati liecina, ka péc saskares ar suni vairumam skolénu uzlabojas
emocionala passajiita un stabilizgjas fiziologiskie raditaji, noradot, ka dzivnieka klatbiitne var
pozitivi ietekm@&t pusaudzu labsajiitu skolas vide.

Atslegas vardi: cilvéka-dzivniecka mijiedarbiba, psihofiziologiska reakcija,
emocionalais stavoklis, autonoma nervu sistéma

Abstract

Scientific research paper “The impact of a therapy dog on adolescent stress and well-being.”
Author: Riga Secondary School No. 84 student Anete Paegle.

The aim of this paper is to study how the presence of a dog can influence the
physiological and emotional state of adolescents (9th-grade students), focusing on stress as
the main problem. In the study, students’ pulse and blood pressure are to be measured at 3
different stages of the experiment in order to be able to evaluate how effective interaction
with an animal would be in a stressful moment. Short stress tasks will be prepared, the
purpose of which was to create confusion and anxiety, thereby increasing pulse and creating
conditions similar to tests/examinations (little time, a wide range of topics, the need to quickly
make cognitive decisions). After repeated acquisition of physiological indicator data, each
student shall individually interact with a dog under the supervision of a canistherapy
specialist. The obtained results indicates that after contact with the dog, for the majority of
students emotional well-being improved and physiological indicators stabilized, indicating
that the presence of an animal can positively influence adolescents’ well-being in their
school’s environment.

Keywords: human-animal interaction, psychophysiological response, emotional state,
autonomic nervous system
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levads

Dzivnieki ir neaizstajama misu dzives sastavdala. lkdienas saskare ar dzivniekiem,
pieméram, rupes un majdzivnieku uztur€Sana, pozitivi ietekmé cilvéka mentalo veselibu
ilgtermina, it Tpasi bé€rnu un pusaudzu attistibas procesa dzivnieka klatbiitne atbalsta to
kognitivo un empatisko attistibu, iemacot jau b&érniba atbildibas sajiitu, rapes, ka ari izpratni
par apkartni.

Misdienas arvien biezak tiek runats par skolénu emocionalo parslodzi, stresu un
motivacijas trikumu, tacu praktiski risinajumi ikdienas skola ne vienmér ir pieejami. Stress
ietekmé ne tikai paSsajitu, bet arT organisma fiziologiskos procesus, tas aktivizé autonomo
nervu sisteému, ka rezultata var paatrinaties pulss un paaugstinaties asinsspiediens. Ilgstosi
paaugstinats stress var negativi ietekmét koncentréSanas sp&jas, miega kvalitati un vispargjo
labsajutu, tadg] ir svarigi meklét vienkarSus un drosus veidus, ka palidzet skoléniem atjaunot
lidzsvaru. Dzivnieki ka emocionals atbalsts un lidzsvara veicinataji nereti tiek novertéti par
zemu, lai gan saskare ar tiem var bt salidzinosi vienkarSs veids, ka uzlabot paSsajiitu un
mazinat spriedzi. Zinatniski pé€tnieciska darba t€ma ir cilvéka un dzivnieka mijiedarbibas
ietekme uz pusaudzu psihofiziologiskajiem raditajiem stresa situacija. P&tijuma uzmaniba tiek
pieversta tam, vai Tslaicigs kontakts ar suni péc stresa uzdevumiem var ietekmét pusaudzu
organisma reakciju, ko iespg€jams novertét ar pulsa un asinsspiediena izmainam, ka arT ar pasu
skolénu emocionalo pasnovertgjumu.

Darba meérkis: pétit terapijas suna klatbiitnes ietekmi uz pusaudzu psihofiziologisko
reakciju stresa apstaklos, analiz€jot izmainas pulsa, asinsspiediena un emocionalaja stavokli
tris posmos, lai noteiktu dzivnieka iesaistes efektivitati stresa mazinasana skolas vide.

Darba uzdevumi:

1. Veikt literatiiras apskatu par cilveka—dzivnieka mijiedarbibas ietekmi uz stresu un
asinsrites sistemu.

2. Izstradat petijuma metodiku un eksperimenta norisi.

3. Iegiito datu apkoposana.

4. Analizét rezultatus, un izdarit secinajumus.

Hipotéze: Péc 7-10 miniiSu mijiedarbibas ar suni pusaudZiem samazinasies stresa
fiziologiskas pazimes (pulss un asinsspiediens) un uzlabosies subjektivais emocionalais
stavoklis.

Izmantotas metodes: Asinsspiediena un pulsa mérjjumi tris posmos (pirms stresa
uzdevuma, péc stresa uzdevuma un p&c mijiedarbibas ar suni), stresa uzdevumi 1sa laika
perioda, ka ar1 skolénu emocionalas paSsajiitas paSnovert€juma anketa. legiitie dati tika
apkopoti tabulas un analizeti, salidzinot raditaju izmainas starp posmiem.



1. Literaturas apskats
1.1. Fiziologiskie un psihiskas veselibas ieguvumi
mijiedarbiba ar dzivniekiem

Petijumi apstiprina, ka dzivnieku klatbiitne var uzlabot cilvéka fizisko un mentalo
veselibu. Regulara sasaiste ar dzivniekiem var nodro$inat daudz labvéligu psihofiziologisku
izmainu cilvéka organisma,, piem@ram mierigaku elpoSanu, muskulu atslabumu un
pazeminatu simpatiskas nervu sistémas darbibu, tad€jadi veicinot parasimpatiskas nervu
sisttmas aktiviz€Sanos, kura saistita ar atpiitu, miera stavokli un organisma atjaunos$anos.
(Fine, 2015, 8). Ka ari jasaprot, ka miers un emocionala labsajiita nav subjektiva sajuta, bet
emocionali komplicéta regulacija, kas norada uz miisu sp&u funkcionét un izpildit
pienakumus. Ta ir cieSi saistita ar fiziologiskajiem raditajiem un spgj vizuali noradit uz
cilvéka emocionalo stavokli. Dzivnieku klatbiitne palidz $o sajiitu uzturét un atjaunot.

Pieméram, majdzivnieki spgj nodroSinat socialo atbalstu, kas palidz cilvékiem
pielagoties grutam situacijam. Tapat dzivnieku klatbiitne veicina droSibas un pienemtibas
sajutu ikdiena, kas var samazinat trauksmi un spriedzi, lidz ar to samazinas stresa
fiziologiskas reakcija un uzlabojas organisma sp&ja adaptéties. (Beck, Katcher, 2003 ,81)

Atbalsts un sp&ja justies drosi ir pamats veseligai funkciongSanai, kas biitu janodroSina
ikvienam.

Zinatniskie petijumi atklajusi, ka, glastot vai aprunajoties ar suni, cilvéka organisma
biezi vien dubultojas oksitocina Iimenis, vienlaikus pazeminoties asinsspiedienam un stresa
hormona (kortizola) limenim, ka ari palielinas beta-endorfins un dopamins . (Odendaal,
Meintjes, 2003, 297) .

1.2. Dzivnieku klatbiitne pusaudZu un bérnu attistiba

Eiropas pétnieki ir pieradijusi, ka kontakts ar dzivniekiem var labvéligi ietekmét
komunikacijas prasmju attisttbu maziem b€rniem un turpinat to atbalstit 11dz pilngadibai.
Bérnu attisibas pétniece G.F.Melsone uzsver, ka riipes par dzivniekiem, ipaSs uzsvars uz
majdzivniekiem, veicina uzmanibas noturibas, atbildibas sajitas un empatijas attistibu. Sis
process iemaca bérnam riipéties par citu dzivu biitni, kas ir neizsakami nozimigs vecuma
posma, kad attistds socialas un emocionalas pramses un izpratne par apkartgjo vidi.
(Verhoeven, Butter, Martens, Slegers, 2023, 3 ) (Melson, 2001, 4)

P&éc SPKC apkopotajiem datiem no 2016. Iidz 2024. gadam varam secinat, ka Latvija ir
izjutams izteikts stresa limena kapums, it ipasi skolénu vidai. Stress ir organisma atbilde uz
ieks§€jiem un argjiem faktoriem, skolas gaisotné tas bieZi vien izpauZas negativi, pieméram,
parslodzg, trauksmé, vai pat noved pie izdegSanas. DiemZe€l stress ir kluvis par neatnemamu
ikdienas sastavdalu, jo skolénam aizvien griitak izdodas novirzit uzmanibu no darba un
pienakumu izpildes, plasais informacijas daudzums un vajadzibas, konkurence un spriedze
izraisa kortizola (stresa hormona) pieaugumu. Stress biezi vien ietekm& kermeni un sniedz
prieks$statu  par izmaipam un fiziologiskam pazimém, piem&ram, paaugstinatu
assinsspiedienu, pulsu, sviSanu, bezmiegu, aizkaitinamibu un noslieci uz negativam ilgsto§am
sekam, jo sléptais spiediens var izraisit nopietnus kognitativos trauc€jumus un pat sirds un
2025) Psihiskas veselibas statistika norada, ka laika perioda no 2016. gada lidz 2024. gadam
jauniesu vida stresu un nomaktibu patsvars ir pieaudzis par aptuveni 10 procentpunktiem, ka
ar1 strauji pieaug jaunieSu skaits, kuri meklé emocionalu palidzibu dazadu griitibu del. 2022.
gada tadi bija 8 500, bet 2023. gada jau gandriz 12 000. (SPKC, 2023), (RSU un RTU VPP
projekta komanda,2025) Daudzums turpina pieaugt, un tas norada, ka ir nepiecieSamas



parmainas jau skolas vide€, jo skoléna organismam ir tendence pierast pie stresa un sakt
ignorét celonus lidz vina autonoma nervu sisteéma sabruk. lzglitibas sist€éma nav paredz&jusi
ikdieniSkas saskarsmi ar dzivniekiem, kas ,iesp&jams, negativi ietekmé sp&ju attistit socialas
un emocionalas prasmes, lai veidotu atbildibas sajutu. Dzivnieki ir ipasi ar to, ka vini sp&j bat
empatiski bez iepriek$ izteiktiem nosacijumiem un izradit lojalitati un milestibu, kas var
sniegt atslabuma bridi un laut organismam atjaunoties.

1.3. Kas ir kanisterapija?

Kanisterapija ir terapijas veids, kura ka galvenais ietekmé&joSais motivators un
komunikacijas objekts ir sertificEts un speciali apmacits suns. Nosaukums cglies no latimu
valodas,“canis” nozimé& “suns”. Cilvéki, kuriem ir jaapmekl¢ fizioterapeits un kuri nav
motiveti kaut ko mainit vai ir zaud&jusi interesi, jo tas Skiet gruti vai garlaicigi, ir tendence
padoties, ja darbiba nesniedz pietiekamu stimulu vai gandarfjumu. Ja nepiecieSams izpildit
vingrinajumus, pieméram, bumbas mesanu vai pietupienus, pieskarSanas sunim padara
procesu unikalaku, un, atrodoties suna klatbiitng, cilveka organisma aktivizgjas
parasimpatiska nervu sisttma, kas veicina atslabumu, paléninas pulss, pazeminas
assinspiediens un kortizola Itmenis kritas. Saskare stimul€ oksitocina, serotonina un dopamina
izdali$anos, cilvéka organisms reagé ar labsajiitu un emocionalu tuvibu. (Fine, 2015,73)

Kanisterapijai ir vairakas funkcijas. Ta var palidzet ergoterapijas, fizioterapijas un citu
rehabilitacijas procesu izpildg, ka arT psihoemocionalo un pedagogisko trauc&jumu gadijumos,
kuri ietekmé izglitibas ieguvi un bérnu attistibu, pieméram, pedagogiska kanisterapija tiek
veikta skolas vai citas izglitibas iestades telpas, kur tas galvena funkcija ir veicinat bérnu un
pusaudzu socialo iemanu izpratni (empatiju, atbildibas sajiitu, uztic€Sanos), maca neverbali
komunicet, kas iemaca kompromisu un sp&ju domat radosi, attista paSapkalpoSanas iemanas.
Savukart, tiek stradats arT ar psihoemocionala spektra traucgjumiem, kas biezi vien ir
induviduali gadijumi, tap&c tiem nav piemé&rotas metodes vai precizi panémieni, ka ar tiem
stradat. Psihologiska izpratné kanisterapijas nodarbiba uzlabo garastavokli, mazina depresijas
simptomus un palidz parvarét socialu izolaciju, kas ir loti batiski, it TpaSi autiska spektra
bérniem, jo tie var atteikties izteikt savas domas un apstadinat komunikaciju ar cilvékiem,
tadu labprat komunicés un atvérsies ar suni. Sada tipa process nav atrs vai viegls, bet iegiitie
uzlabojumi to padara arkartigi vértigu. (Medicine.lv,2018 )

Lai suns spétu piedalities kanisterapija, vinam ir jaiegtst sertifikats, kuru iegtist, izejot
specifiksu apmacibu, kas parbauda miermilibu, suna tempermentu, audzinaSanu un reakciju
uz dazadiem kairinajumiem (troksni, apkartgjas vides izmainas, komandas). Latvija viena no
aktivakajam organizacijam, kas nodro$ina $adu pakalpojumu, ir biedriba “Atbalsta suns”, kas
specializ€jas terapeitisko sunu sagatavoSana un kanisterapijas sniegSana skolas, bérnudarzos,
socialas apriipes iestades un citviet. Biedribas izveletie suni tiek paSi apmaciti darbam ar
dazadu vecumu grupam, tostarp b&rniem ar trauksmi, griittbam macibas vai socialas
noslégtibas pazimém. Nodarbibas vienmér notiek pec ieprieksgjas saskanosanas, nemot véra
gan bérna vajadzibas, gan suna labsajiitu. Ka uzsver pati organizacija, “nav runa tikai par suni
— ir runa par attiectbam”.

Kanisterapija ir piemérs tam, ka dzivnieku klatbiitne izglitibas un apriipes vidé var klt
par realu atbalsta mehanismu bérnu labklajibas uzlaboSana. Ka uzsver “Atbalsta
suns”,specialisti, kanisterapija ir “lidzdarbiba, kuras kodols ir cienpilnas attiecibas”.
(Atbalstasuns,2025) ST pieeja skaidri attaino terapijas pamatvértibu: cilvéka un dzivnieka
attiecibas ka dziedinoS$s un atbalstoSs resurss.



2. Materiali un metodes
2.1 Pétijuma dizains

P&tfjuma kalendars ar noteiktajiem datumiem, katram izpildes solim:
14.07.2025-30.10.2025 Literattiras apskats
31.10.2025-14.11.2025 P&tijuma metozu apskats

25.11.2025 Datu ievakSana
26.11.2025-09.12.2025 Datu analize, secinajumu izvirzisana
27.12.2025-18.01.2026 Darba pielagoSana, pabeigSana

2.2. Pétijjuma dalibnieku Kriteériji

Lai veiktu petijumu, iesaistito dalibnieku vecakiem tika nosititas piekriSanas veidlapas
par dalibu eksperimenta (skat.pielik.). P&tijuma piedalijas skoléni, kuriem nav alergijas, sirds
un asinsvadu sist€émas slimibas vai fobijas no suniem, tika lfigts dalibniekiem nelietot kafiju.

Pétijums tika veiks Rigas 84. vidusskola 25.11.2025., piedalijas: 20 skolnieki (14-
16.9), 10 meitenes un 10 z&ni, viens eksperimenta vaditajs un 5 paligi (18 gadi.), 2
kanisterapijas specialisti., 3 Sertificéti terapijas suni (sertifikatu nr. skat. pielik.)

2.3. Petijjuma posmu struktiira

P&tfjums noritgja tris posmos:

1. posms - ierasanas

Skoléni ieradas telpa, kura uzgaidija 30 sekundes, péc tam tika meériti fiziologiskie
raditaji 3 reizes (pulss/asinsspiediens) raditajus registréja tabula.

2. posms - tests

Tika izsniegts tests, kura tika apvienoti dazadu t€ému uzdevumi (skat.pielik.). Uzdevumi
tika veidoti ar domu, lai skoléniem paaugstinatu stresu un liktu izjust apmulsumu un spriedzi.
Uzdevumi izskatijas elementari, bet ar noteikumu, ka nedrikst atgriezties pie iepriek§gjiem ,
jaieklaujas neiespgjami 1sa laika atkariba no uzdevuma pakapes (10-45 sek), katram
uzdevumam nepiecieSams pielietot atSkirigas smadzenu daivas (domaSana, atminas
parbaudes, aprékini, izpratnes jautajumi, lasitprasme, reakcija, koncentréSanas sp€ja u.c.)
Skoléniem tika skali pazinots, ka laiks ir beidzies un javirzas un nakamo uzdevumu, lai raditu
papildus satraukumu. Péc pedéja uzdevuma darbi tika savakti un 3 reizes tika veikti atkaroti
fiziologisko raditaju mérijumi.

3. posms - kontakts ar suni

Tad skoléni devas uz telpu, kur gaidija kanisterapijas specialsti, kuri nodrosinaja
droSus un &tikas kodeksam atbilstoSus apstaklus. Katram skolénam tika atvélétas 7 miniites,
kuru laika vins var€ja mijiedarboties ar suni. Kanisterapijas specialisti sagatavoja uzdevumus,
kurus skoléni vargja izpildit kopa ar sunpiem, péc tam skoléniem tika atvEléta briva
mijiedarbiba (glastiSana, komandu izteikSana, komunic€$ana, sp&léSanas, stavéSana blakus
utt.) (skat. 4.pielikums 1.-3.att€ls). Kad atvélétais laiks bija beidzies, skoléniem tika piefiks&ti
atkartoti fiziologiskie raditaji. Nosléguma tika palgts visiem p&tijjuma dalibniekiem aizpildit
obligatu digitalo anketu par savu pieredzi, iespaidiem un emocionalo stavokli.

Katram skolénam eksperimenta gaita tika piefikséti 27 mérijjumi :

1. posma skoléns ir miera stavokli (kajas pie gridas, elpo mierigi un izjiit atslabumu.) (3
SYS meérfjumi, 3 DIA mérjjumi, 3 Pulsa mérjjumi). Kopa tika ievakti 540 mérjjumi (27
meérijumi x 20 eksperimenta dalibnieki)



2. posma skoléns ir tikko pabeidzis testu un izrada stresa pazimes (satraukums,
aizkaitinamiba, grutibas koncentréties u.c.) (3 SYS mérfjumi, 3 DIA mérijjumi, 3 Pulsa
merijumi)

3. posma skoléns ir pavadijis 7 miniites kontakta ar suni. (3 SYS mérijjumi, 3 DIA
mérijumi, 3 Pulsa mérijjumi)

Visa rotacija sakas 10:00 un beidzas 12:45.



3. Rezultati un to analize
3.1. Sistoliska asisnsspiediena (mm Hg) izmainas

Sistoliskais asinsspiediens (SYS) ir spiediens art€rijas bridi, kad sirds saraujas un izgriiz
asinis pa kermeni. Tas ir viens no galvenajiem sirds/asinsvadu sist€émas veselibas raditajiem
un biezi tiek uzskatits par visjutigako saskar€ ar stresu vai fizisko slodzi. (Harward Health
Publishing, 2021). Ta pienemama amplitida médz atSkirties dazadiem cilvékiem, bet ka
standards ir pienemts, ka normals sistoliskais asinsspiediens ir ap 120 mm Hg. Ta ka
sistoliskais assinspiediens (SYS) reagé visstraujak un ar vislielako amplitidu, to noveérojot,
var visprecizak noteikt stresa ITmena izmainas, tadél pétijjuma analizé pirmie tiek izskatiti
sistoliska asinspiediena (SYS) dati, lai precizak noteiktu izmainas eksperimenta
posmos.(skat.1.attels)

Sistoliska asisnsspiediena izmainas
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1. attels. Katra skoléna induvidualie SYS (mm Hg) mérijjumi eksperimenta posmos.

Dati tika vienkarSoti, un aprékinats vispargjais vidgjais SYS (mm Hg) mérijums.

2. posma Visiem skoléniem novérojams sistoliska assinsspiediena pieaugums p&c stresa
uzdevumiem. (131.35 mm Hg) Salidzinajuma ar 1. posma mérijjumiem (119,15 mm Hg) SYS
raditaji vidgji piecauga par 12,20 vienibam. Tas liecina, ka stresa uzdevumi sekmigi spgj
aktivizeét simpatisko nervu sisteému.

3. posma péc mijiedarbibas ar suni novérojama asinsspiediena samazinaSanas (118.20
mm Hg) par 13.50 vienibam salidzinajuma ar 2. posmu (131,35 mm Hg), kas norada, ka péc
kontakta ar terapijas suni asinsspiediens vairakumam ievérojami pazeminajas, 11 skoléniem
raditaji ir zemaki neka miera stadija (119,15 mm Hg), kas norada uz iesp&jamu papildus
atslabumu suna klatbiitné.

3.2. Diastoliska asinsspiediena (mm HQ) izmainas
Disastoliskais asinsspiediens (DIA) ir spiediens artérijas sirds relaksacijas faze, kad

sirds kambari atslabst un piepildas ar asinim. Tas ir biitisks raditajs, kas atspogulo asinsvadu
tonusu un kopg&jo slodzi uz sirds un asinsrites sisttmu miera stavokli, jo izpilda pret&ju



funkciju SYS asinsspiedienam un palidz izvértét sirdspukstu ciklu.(University of California
San Diego, 2017) Pienemtais ir DIA robezas no 60 lidz 80 mmHg.

Diastoliska asinsspiediena izmainas
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2. attels. Induviduala diastoliska asinsspiediena (mm Hg) mérijjumu vid&ja amplitida katram
skolénam.

P&c katra skoléna induvidualo readitaju apkoposanas, var secinat, ka miera stavoklt
skoléniem DIA raditaji atbilda veselibas normam. (69 mm Hg). (skat. 2. attgls)
Diastoliskais asinsspiediens (DIA) palielinajas p&c stresa uzdevumiem par 7.35 mm Hg,
kas norada, ka uzdevumi bijusi efektivi, ari sirds atslabuma fazg. legitie rezultati liecina, ka 2.
pomsa diastoliskais asinsspiediens (76 mm Hg) vid&ji paaugstinajas par 7 vienibam, kas
norada uz paaugstinatu periféro pretestibu un kermena reakciju uz stresu. Péc tam, kad skoléni
mijiedarbojas ar suni, raditaji samazinajas Iidz 64.6 mmHg, respektivi, relaksacijas faze un
autonomas nervu sistémas lidzsvarosana sekmigi atjaunojas.
Izmainas atbilst teor€tiskajiem priekSstatiem par stresa ietekmi un dzivnieku terapijas

potencialu to mazinat.
3.3. Pulsa/miniite izmainas

Pulss (sirdsdarbibas biezums) ir sirds sitienu skaits mintiteé. Tas atspogulo autonomas
nervu sistémas lidzsvaru un pasi simpatiskas aktivitates pieaugumu stresa apstaklos.Tiek
pienemts, ka normala/ vélama pulsa amplitida pusaudZiem miera stavokli parasti ir robeZas
no 60 11dz 90 sitieniem mintte.

Pulsa paatrinasanas norada uz paaugstinatu simpatiskas nervu sist€mas aktivitati,
pieméram, fiziskas slodzes vai psihologiska stresa laika, turpretim pulsa pazeminaSanas
signalizg par parasimpatiskas sistemas aktivizeéSanos, kas saistita ar organisma relaksaciju.
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Pulsa 1zmainas
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3. attels. Induviduala pulsa (sit./min) meérjjumu vid&ja amplitida katram skolénam.

Péc katra skoléna induvidualo readitaju apkopoSanas, var secinat, ka vid&jais pulss
miera stavokli 1. posma bija aptuveni 71 sit./min, bet 2. posma to skaits picaug lidz pat 76
sit./min, kas bija sagaidams, nemot véra slodzi un emocionalo stimulu, ko radija parbaudes
darbam lidzigi uzdevumi.

P&c mijiedarbibas ar terapijas suni 3. posma pulss samazinajas lidz 64 sit./min, kas ir
ieveérojami zemaks par 1. posma (71 sit./min) iegiitajiem rezultatiem . Pulsa Kritums norada uz
organisma atgrie$anos miera stavokli, apliecinot suna klatbiitnes pozitivo ietekmi. (skat. 3.
attels)

3.4. PaSnovértéjuma anketas rezultatu analize

P&c pétijjuma visu posmu norises beigam skoléniem tika ltigts aizpildit digitalo anketu,
lai sanemtu atgriezenisko saiti par iegiitajam emocijam saskar€ ar suniem.

Apkopojot datu analizi, 100% atzina, ka kanisterapijas specialisti labi parvaldija
situaciju un suna uzvedibu. 95% uzskatija, ka Sadas aktivitates var palidz€t minimalizet
stresu, radit skolénam iesp€ju atslabinaties ikdienas macibu procesa. 95% izteica v€lmi
turpinat pieredzi, atkartojot saskarsmi ar suniem, ka ari rosinat, dzivnieku iesaisti skolas
ikdiena. 90% uzskatija, ka sadas aktivitates biitu noderigas ari citam klaseém.
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10%

5%

_10% = Atvieglojumu
= Mieru

= Prieku

= Nepatiku

m Satraukumu

\_60%

4. attels. Kadu emociju tu izjuti visvairak péc laika pavadiSanas ar suni?

Pasnoveértgjuma anketas pirma jautajuma rezultati liecina par parsvara pozitivu
emocionalo pieredzi. (Skat. 4. att€ls) Lielaka dala dalibnieku (60 %) noradija, ka izjuta prieku,
bet citi mingja mieru (10 %) un atvieglojumu (10 %). Tas norada, ka dzivnieka klatbiitne
skoléniem lielakoties izraisija komfortu. Neliels skaits skolénu atzim&ja satraukumu (10 %),
un tikai viens skoléns — nepatiku. Jau pirms pétijuma bija zinams, ka $im skolénam nav
pozitivas pieredzes ar suniem, tacu vin$ izjut lielaku piekerSanos citiem dzivniekiem,
pieméram, kakiem. Tas ir pienemami, jo cilveki atSkiras un reagé uz dazadiem dzivniekiem
atkariba no personigas pieredzes. Tas nozimg, ka ieteicams turpmakajos petijumos iesaistit
dazadu dzivniekus.

= Biju blakus, bet glastiju art
suni
= Glastiju suni

= Spelejos ar suni

» Vienkarsi biju blakus

5. att€ls. 2. jautajums: Ko tiesi tu darji mijiedarbibas laika?.

Pamatojoties uz otra jautajuma rezultatiem, lielaka dala dalibnieku (70%) noradija, ka
mijiedarbibas laika izvelgjoas glastit suni, kas norada uz fiziska kontakta svarigumu
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emocionala miera veicinasana. 20% izvél§jas spéléties ar suni, kas ar apliecina aktivas,
rotaligas mijiedarbibas efektivitati. Savukart tikai neliels skaits skolénu noradija, ka vienkarsi
bija blakus sunim, izteica komandas vai vienlaikus bija blakus un glastija suni, kas varétu
nozimét, ka pasivaka vai verbala saskarsme tiek uztverta ka mazak iesaistosa. (skat. 5. att€ls)

20%

TN

= Ja
m Nedaudz
m Ne

30%_/

6. attéls. 3. jautajums: Vai laiks ar suni palidz&ja mazinat stresu/spriedzi/aizkaitinajumu,
kas radas no uzdevumiem?

Kopuma rezultati rada, ka 80% skolénu vismaz dal&ji izjuta stresa samazinasanos p&c
laika pavadiSanas ar suni (atbildes “Ja” un “Nedaudz”), kas apstiprina, ka terapijas suna
klatbutne lielakajai dalai skolénu sniedza emocionalu atvieglojumu péc stresa uzdevumiem.
(skat. 6 .att€ls) Taja pasa laika 20% atbildes “N&” norada uz individualam atskiribam,
piem@ram, personigo attieksmi pret suniem.
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4. Secinajumi

1. Peétijuma rezultati apstiprina hipotezi, ka pé€c 7 mintisu mijiedarbibas ar terapijas
suni pusaudziem samazinas stresa pazimes un uzlabojas paSsajiita, salidzinot ar stavokli pec
stresa uzdevuma.

2. Stresa uzdevumi izraisija izm&ramu psihofiziologisku reakciju, jo péc tiem vidgjie
raditaji pieauga: sistoliskais asinsspiediens no 119.15 lidz 131.35 mmHg, diastoliskais no
68.65 Iidz 76.00 mmHg, bet pulss no 70.8 Iidz 75.7 sit./min, kas norada, ka uz stress ietekme
uz asinsrites sist€ému.

3. Péc mijiedarbibas ar suni novérota fiziologisks atslabums, jo vid&jie raditaji
samazinajas Iidz SYS 118.2 mmHg, DIA 64.6 mmHg un pulss 64.3 sit./min, kas bija zemaki
neka sakotng&jie miera stavokla raditaji.

4. Pasnoveértgjuma anketas rezultati apliecina pozitivu emocionalo ietekmi, jo 60%
skolénu péc mijiedarbibas ar suni izjuta prieku, 15% - atvieglojumu, ka ari 80% noradija, ka
suns vismaz dal€ji palidz€ja mazinat stresu péc uzdevumiem, kas saskan ar fiziologisko
raditaju uzlaboSanos.
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1. pielikums
Vecaku piekriSanas veidlapa

VEIDLAPA DALIBAI ZINATNISKAS PETNIECIBAS DARBA

EKSPERIMENTA
Labdien!

Esmu Rigas 84. vidusskolas 12.a klases skolniece Anete Paegle.

Mana zinatniskas p&tniecibas darba (ZPD) t€ma ir “Terapijas sunu ietekme uz pusaudzu
stresu un labsajiitu”.

Darba mérkis — noskaidrot, ka dzivnieka (terapijas suna) klatbiitne ietekme pusaudzu
fiziologiskos un emocionalos raditajus.

Merkauditorija — 9. klasu skoléni.

Eksperimenta norise:

Eksperimentala dala planota 2025. gada 25. novembrT no plkst. 10.00 lidz 13.00 Rigas 84.
vidusskolas telpas.

Eksperimenta laika skoléns (kinologa klatbtitne):

* iepazisies ar terapijas suni un parrunas drosibas noteikumus;

* piedalisies neliela aktivitate ar suni;

* pavadis brivu laiku mijiedarbiba ar suni;

* nosléguma tiks veikti m&rijumi (pulss un asinsspiediens) un aizpildita aptauja par passajutu
un emocijam.

Eksperimenta ilgums — 10—12 mintites.

Visi iegiitie dati tiks apstradati anonimi.

Piekritu / Nepiekritu (nepiecieSamo pasvitrot), ka mans bérns

(bérna vards, uzvards) piedalas ZPD eksperimentalaja dala.

Piekritu / Nepiekritu (nepiecieSamo pasvitrot), ka mans bérns tiek fotografets un/vai
filméts.

Vai ir kada informacija par skolénu, kas biitu jazina pirms eksperimenta (pieméram, bailes no
dzivniekiem, paaugstinats stresa Iimenis, hiperaktivitate u.c.):

Vecaka vards, uzvards:
Paraksts:
Datums:
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2. pielikums
Stresa uzdevumu paraugi

1. Atra matematika (30 sek.)

Atrisini p&c iespéjas vairak dotaja laika!
47 x 3 =

128 — 59 =

36+3=

95 -27=

2. Simbolu secibas atrasana (60 sek.)
Atrodi un nosvitro simbolu: %!

A4k R R A Aok A AR MMMk + Ak ARk A AR+ ++ %
Aok ok A A ok K ok Kk ok 0ok A ok i kK
A4 R OK 0 K A e Kk A A ek Ak R A ROk kR X
MoK A ook M oK K OR K A R oK A ok ok A Rk
R AR A ook A R oKk Ak A K+ A

3. Mini atminas tests (30 sek.)

Apliko vardus, kurus paradis uz atseviskas lapinas. (10 sek.)

Pieraksti VISUS vardus no atminas (20 sek.)

NoabkowhE

4. Logikas 1sais murgs (45 sek.)

Atrodiet kltidu teksta:  “Visi putni lido. Pingvini ir putni. Tatad pingvini lido.”



5. “Atro jautajumu trieciens” (30 sek.)

TreSais burts varda “noteikums”?

Cik sekundes ir 3 minutes?

Kada diena ir 2 dienas pé&c ceturtdienas?

Uzraksti kimiska elementa “Na” nosaukumu

Kura gada sakas Pirmais Pasaules kars?

15% no skaitla 240?

6. Vardu reverss (45 sek.)
Atri uzrakstit vardus no otra gala (piem., “maja” — “ajam”).

Vardi:
Klimats
Biologija
Riebigs
Tramvajs

7. Stroopa mini uzdevums (30 sek)

Nosaki vardu krasu, nevis krasu vardiem.
Piemérs: BALTS Melns

ZILS
SARKANS
ZALS
DZELTENS

BALTS




Sertifikatu numuri (informacija par suniem)

1. Vainglory Verde KALI

Skirne: Kavaliera karala Carlza spaniels

Kanisterapijas suna sertifikats: Nr. IT-07/25-007/25 derigs lidz 02.02.2026.

AB pakape

Pirma kontakta suns (K-A)

Suns terapeits - pirma limena (K-I)
2. Black IMP VOODOO Cello

Skirne: Nafaundlendietis

Kanisterapijas suna sertifikats: Nr. 1'T-05/25-005/25 derigs lidz 02.02.2026.

A pakape.

Pirma kontakta suns (K-A)
Sertifikacija veikta 02.02.2025

3. Vainglory Verde PENELOPE

Skirne: Kavaliera karala Carlza spaniels

Kanisterapijas suna sertifikats: Nr. 1T-01/06 -39/25 derigs lidz 10.06..2026.

A pakape.
Pirma kontakta suns (K-A)
Sertifikacija veikta 10.06.2025.

Ja nepiecieSams visi minétie sertifikacijas numuri ir aktivi.

3. pielikums



4. pielikums
Petijuma “Terapijas suna ietekme uz pusaudZu stresu un labsajutu” 3. posms

1.att€ls. Trasite (Autors: A.Paegle) 2. att€ls. IepaziSanas (Autors: A. Paegle) 3. att€ls. Kontakts. (Autors: E. Sproge)



